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INFORMACION SOBRE GRUPOS DE TABAQUISMO

DESHABITUACION TABAQUICA

Desde la Secretaria de Salud Laboral de Madrid se han iniciado unos programas dirigidos a

todos los trabajadores dirigidos a la deshabituacion tabaquica.

El programa incluye:

- Un reconocimiento especializado e individual (el dia y la hora se pactara
personalmente con Madrid Salud).

- Apoyo farmacologico y procedimientos especificos para dejar de fumar.

El tratamiento (farmacologico y psicologico) se financia a todas las personas que
sufran patologia o riesgo de padecerla, asociada al consumo de tabaco.

El tratamiento se desarrollara a lo largo de siete sesiones que se impartiran o bien en el
Edificio de UGT (Avda. de América, 25), bien en el Centro de Trabajo (siempre y cuando
se formara un grupo de entre 12 y 15 personas maximo).

El tratamiento se desarrollara a lo largo de siete sesiones y dos sesiones mas de
seguimiento en los tres y seis meses posteriores a la Gltima sesion.

Aquellas personas que abandonasen el tratamiento por cualquier circunstancia y no
consiguiesen dejar de fumar, deberan esperar al menos seis meses para poder realizar de
nuevo la Terapia de deshabituacion tabaquica dentro de este programa.

Es obligatorio y fundamental el compromiso de asistencia a todas las sesiones y debera
justificarse la ausencia para poder continuar el tratamiento.

Adjuntamos la hoja de inscripcion que se debera rellenar y enviar a la Seccion Sindical
UGT. Avda de Moratalaz, 137 (posterior Bco. Popular) 28030 Madrid, a la atencion de
Mayte Candeal.
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SOLICITUD DE INSCRIPCION PARA PROGRAMA DE DESHABITUACION
TABAQUICA

NOMBRE Y APELLIDOS:

CENTRO DE TRABAIJO:

PUESTO DE TRABAJO:

DOMICILIO:

MUNICIPIO:

TELEFONO: FAX:

CORREO ELECTRONICO

AFILIADO: SI O Delegado/a SI O FEDERACION:
NO O NO O

LUGAR DE PRESENTACION DE SOLICITUD:

SECCION SINDICAL ESTATAL DEL BANCO POPULAR
Avda. Moratalaz, 137 (Posterior)
Anexo Ag. 22 Madrid — Banco Popular
28030 Madrid
Tel.: 91 439 47 28
Fax: 91.328 26 74
e-mail: ssebpo15@ugt.es
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